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Al Encuentro con Jesús en La Misa 

 
I.- Oración. 

 

II.- Objetivo. (Leer Textual - Ella) 

El objetivo de esta charla es de darnos cuenta del impacto que la Santa Misa tiene 

en nuestra relación de pareja. Que esto supera a todas las devociones y por medio 

de ella se consigue paz espiritual. Además que como parejas encontradas que 

estamos luchando por vivir un estilo de vida diferente del mundo, el asistir a Misa 

es un valor primordial en este estilo de vida. 

 

III.- Compartir textual (El) 

Nuestro Padre Celestial se deleita cuando sus hijos dedican un tiempo específico 

para entrar y permanecer en su presencia. Al reunirnos para participar en la Santa 

Misa que feliz se ha de sentir nuestro Señor al ver que sus hijos se congregan en 

torno a su mesa. Si a nosotros nos gusta reunirnos con nuestras familias, cuanto 

más debe regocijarse nuestro Dios cuando se reúne toda su familia. 

 

(Textual - Ella)  Un Santo, de nombre Bernardo, vio mientras las personas asistían 

a la Santa Misa.  Los ángeles anotan en cada Misa en letras de oro para darles gran 

premio a quienes asisten con fe y devoción al santo sacrificio; con letras de tinta a 

quienes asisten con menor atención y menos piedad, ganaran menos premios; con 

letras de agua que no se pueden leer a quienes asisten sin devoción y sin atención, 

se quedan sin muchos premios que iban a recibir. Cuanto más te esfuerces por 

participar mejor en la Santa Misa, mayores serán las bendiciones que vas a recibir 

del cielo. 

 

IV.- Compartir las barreras que se nos presentan con mayor frecuencia para asistir 

a la Santa Misa.  Dar ejemplos (El/Ella 2 min. c/u) 

 

Mentalidad: Flojera, desidia, trabajo, diversiones, TV, apostolados, familia, 

deportes, etc. 

 

V.- Compartir la conciencia que has ido adquiriendo, especialmente después del 

FDS de la importancia de asistir a Misa y como esto te ayuda a superar las barreras 

que mencionaste en el punto anterior. (El/Ella 2 min. c/u) 
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V.  Lectura Bíblica. Lucas 7:36-50 (El) 

 

VI. Compartir en qué me identifico con la mujer pecadora y en qué me identifico 

con Simón.  Dar ejemplos claros y profundos.  Concluir con la frase: 

“al asistir con fe a Misa me encuentro con Jesús” 

(El/Ella 2 min. c/u) 

 

VII. Pregunta 10+10: 

¿Cuando asisto a la Santa Misa lo hago solo por ir o busco ese encuentro tan 

poderoso con el Dios vivo que me transforma la vida? ¿CMHSMR? 

 

VIII. Compartir Abierto: 

¿A qué me comprometo específicamente para hacer de la Santa Misa una prioridad 

en nuestra vida de pareja? 

 

IX.  Sugerencias importantes para quienes asistimos a Misa. (El o Ella - Textual) 

 

� Procuremos llegar a tiempo y ser puntuales al encuentro con Cristo. 

� El que llega tarde perturba a los demás. 

� Ocupemos los puestos de adelante. 

� Respondamos en voz alta. 

� Cantemos con el corazón. 

� Demostremos así nuestra fe y la alegría de estar rodeados de nuestros hermanos. 

� Unámonos a la asamblea estando de pie o de rodillas, según el momento. 

 

Termina con esta frase: 

“Si la gente supiera lo que se obtiene asistiendo a una Misa, se llenarían todos los 

templos cada día” (San Leonardo) 
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Preguntas Diálogo Diario: 

 

¿Qué barreras me impiden vivir la Misa plena? ¿CMSADE? 

¿CMS cuando asistimos a Misa como familia? 

¿CMS cuando nuestros hijos nos invitan a asistir a Misa? 

Como Pareja ¿cómo podemos mejorar nuestra vida Espiritual? ¿CMSADE? 

¿CMSA de nuestra vida de Oración? 

¿Trataría a Dios hoy como te trato a ti? ¿CMSCMR? 

¿Cuando asisto a la Santa Misa lo hago solo por ir o busco ese encuentro tan poderoso con el Dios 

vivo que me transforma la vida? ¿CMHSMR? 

 


